
 

1ª ETAPA 

30 e 31 DE MARÇO DE 2019 

SENADOR GEORGINO AVELINO - RN 

                                                                               



 

BOLETIM INFORMATIVO Nº 2 

A Federação de Orientação do Rio Grande do Norte (FORN) e o Clube de 
Orientação de Natal (CONA) convidam a “Família Orientista” para participar da 
1ª Etapa do IX Circuito Potiguar de Orientação – CiPOr 2019, que será 
realizada no MUNICÍPIO DE SENADOR GEORGINO AVELINO - RN, nos dias 
30 e 31 de março de 2019. 

Senador Georgino Avelino é o menor município em área do estado do Rio 
Grande do Norte (Brasil), com apenas 26 km², e o 14º menor do país. Localiza-
se na microrregião do Litoral Sul, na mesorregião do Leste Potiguar e no Polo 
Costa das Dunas, distante cinquenta quilômetros de Natal, capital estadual. 
Conforme estimativa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística) no 
ano de 2016, sua população é de 4373 habitantes. 

Seu nome homenageia o Senador e Governador do Rio Grande do 
Norte José Georgino Avelino, ilustre à época do Presidente Getúlio Vargas e 
conhecido por sua oratória e habilidade na política de bastidores. 

O clima é tropical litorâneo úmido, com temperatura média de 25,9 °C 
e precipitação média de 1 375 milímetros (mm) anuais. As temperaturas médias 
mensais variam desde 24,1 ºC em julho, mês mais frio do ano, até 27,1 ºC em 
janeiro, mês mais quente. Junho, com média de precipitação de 223 mm, é o 
mês mais chuvoso, enquanto outubro é o mais seco, com média pluviométrica 
de 20 mm. 

Senador Georgino Avelino é o destino dos amantes da natureza. A cidade, 
no Litoral Sul do Estado é habitat natural do peixe-boi marinho, praias 
praticamente desertas, lagoas, dunas, trecho preservados de mata atlântica e 
manguezal encantam os visitantes. A Praia de Malembá e a Lagoa de Guaraíras 
são as principais atrações, além da beleza do artesanato em sisal e fibra. 

A arena do evento será montada no Bar da Ostra e no Visual Pousada e 
Restaurante, onde teremos áreas para o pernoite dos interessados. Haverá 
locais para montar redes e barracas, além de uma área coberta para 
acantonamento, caso alguém queira trazer somente colchonete ou saco de 
dormir. As refeições serão realizadas no local, com preços especiais para os 
atletas. 



COMO CHEGAR 

 

 
CRONOGRAMA 

DATA ATIVIDADE 

De 01 SET 2018 a 
22 MAR 2019 

Inscrição dos atletas 
Local: https://www.cona.com.br ou 

https://www.forn.esp.br 

30 MAR 2019 Percurso Sprint da 1ª Etapa do CiPOrS 2019 

31 MAR 2019 Percurso Floresta da 1ª Etapa do CiPOr 2019 

 

PROGRAMA GERAL DO EVENTO 

DATA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

30 MAR 2019 
(Sábado) 

15:00h Orientação Urbana (sprint) Arena do Evento 
(Bar da Ostra) 

19:00h Festa do Orientista Praça da Cidade 
(Rua do Campo) 

31 MAR 2019 
(Domingo) 

07:00h 
Abertura da Secretaria – 
entrega dos SICards 

Arena do Evento 
(Visual Pousada 
e Restaurante) 

08:00h 
Cerimônia de Abertura e 
Congresso técnico 

09:00h Partida do primeiro atleta 

14:00h Premiação CiPOr 2018 

 



ARBITRAGEM DO EVENTO 

Árbitro FORN 

Jonathas Nascimento de Souza – Reg. Árbitro CBO 492/8556 

 

INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas de forma ONLINE pelos sites 
https://www.forn.esp.br ou https://www.cona.com.br, ou qualquer outro que 
esteja integrado ao sistema CBO. 

A FORN seguirá o que determina as Regras de Orientação Pedestre da 
CBO, conforme deliberado e aprovado pelas federações estaduais, e passará a 
exigir a filiação dos atletas à CBO para as categorias E e A. 

Para as inscrições nas categorias especial dupla, estudantil e 
universitário, a filiação à CBO não será obrigatória. 

Como filiar-se à CBO: 

Para realizar a filiação temporária ou definitiva acesse: 
https://www.cbo.org.br/login e escolha a opção desejada no quadro do lado 
direito da tela. 

Valores e prazos 

Atenção! – Conforme a Portaria Nº 02/2018, de 1º de fevereiro de 2018, 
da CBO, que Normatiza as inscrições de atletas não filiados à CBO e filiados em 
atraso com as anuidades da CBO, os valores das inscrições desses atletas 
passam a ter acréscimo de 40% e 5%, respectivamente, sobre o valor base da 
inscrição. 

Tabela 1 –atletas filiados e em dia com anuidades CBO e atletas 
estrangeiros 

DESCRIÇÃO 

PERÍODOS 

De 01 Set 
2018 a 08 
Fev 2019 

De 09 Fev 
a 08 Mar 

2019 

De 09 a 22 Mar 
2019 

Categoria Aberto 

Percurso Tradicional + Sprint R$ 70,00 R$ 75,00 R$ 85,00 

Percurso Tradicional R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 70,00 

Percurso Tradicional - 1º 
dependente 

R$ 40,00 R$ 45,00 R$ 55,00 



Percurso Tradicional - 2º (ou mais) 
dependentes 

R$ 30,00 R$ 35,00 R$ 45,00 

Percursos Estudantil e Universitário R$ 40,00 

Percursos Duplas R$ 80,00 

Percurso Sprint R$ 30,00 

Aluguel de Sicard R$ 7,00 

Taxa CBO R$ 10,00 

 

Tabela 2 – atletas filiados e em atraso com anuidades CBO 

DESCRIÇÃO 

PERÍODOS 
De 01 Set 
2018 a 08 
Fev 2019 

De 09 Fev 
a 08 Mar 

2019 

De 09 a 22 Mar 
2019 

Categoria Aberto 

Percurso Tradicional + Sprint R$ 73,50 R$ 78,75 R$ 89,25 

Percurso Tradicional R$ 57,75 R$ 63,00 R$ 73,50 

Percurso Tradicional - 1º 
dependente 

R$ 42,00 R$ 47,25 R$ 57,75 

Percurso Tradicional 2º (ou mais) 
dependentes 

R$ 31,50 R$ 36,75 R$ 47,25 

Percursos Estudantil e Universitário R$ 40,00 

Percursos Duplas R$ 80,00 

Percurso Sprint R$ 30,00 

Aluguel de Sicard R$ 7,00 

Taxa CBO R$ 10,00 

 

Tabela 3 – atletas não filiados à CBO 

DESCRIÇÃO 

PERÍODOS 
De 01 Set 
2018 a 08 
Fev 2019 

De 09 Fev 
a 08 Mar 

2019 

De 09 a 22 Mar 
2019 

Categoria Aberto 

Percurso Tradicional + Sprint R$ 98,00 R$ 105,00 R$ 119,00 

Percurso Tradicional R$ 77,00 R$ 84,00 R$ 98,00 



Percurso Tradicional - 1º 
dependente 

R$ 56,00 R$ 63,00 R$ 77,00 

Percurso Tradicional 2º (ou mais) 
dependentes 

R$ 42,00 R$ 49,00 R$ 63,00 

Percursos Estudantil e Universitário R$ 40,00 

Percursos Duplas R$ 80,00 

Percurso Sprint R$ 30,00 

Aluguel de Sicard R$ 7,00 

Taxa CBO R$ 10,00 

 

PROTOCOLO DE INSCRIÇÃO 

1º – Filiar-se à CBO. 

2º - Efetuar a transferência bancária do pagamento da inscrição, taxas e o valor 
do SiCard, conforme a tabela acima, em favor do: 

Clube de Orientação de Natal 

BANCO AGÊNCIA CONTA CORRENTE CNPJ / CPF 

Banco do Brasil 1533-4 47652-8 25.257.120/0001-08 

Banco Inter 0001-9 13783750 010.758.197-33 

 

BANCO AGÊNCIA CONTA POUPANÇA CNPJ / CPF 

Caixa Econômica 0680 10808-1 612.438.096-04 

Banco Santander 3262 60017141-5 010.758.197-33 

Banco Itaú 2887 01218-1/500 010.758.197-33 

 

O comprovante de pagamento deverá ser digitalizado e anexado na 
inscrição. 

3º – Acessar o site oficial, https://www.forn.esp.br ou https://www.cona.com.br e 
proceder conforme as instruções. 

Observações: 

a) os atletas que se inscreverem no terceiro prazo não concorrem a 
premiação nem pontuam no ranking. 



b) São considerados dependentes esposas/esposos, companheiras 
/companheiros legalmente constituídos e filhos solteiros até 21 anos de 
idade, sendo obrigatório a comprovação por documentação oficial da 
referida condição. 

c) Haverá devolução de valores, mediante solicitação do atleta via e-mail: 
cona.presidente@gmail.com, de acordo com a tabela abaixo:  
 
Prazos  Percentual devolvido  
Até 31 JAN 19  80% do valor pago  
Até 28 FEV 19  50% do valor pago  
Até 09 MAR 19  25% do valor pago  
Após 09 MAR 19  Não haverá devolução  

 
 

DESCONTO PARA OS ATLETAS 
 
Os 3 primeiros lugares de cada etapa organizada pelo CONA, das 

categorias com 10 atletas ou mais, receberão desconto para o próximo evento 
organizado pelo clube, de acordo com sua classificação da seguinte forma: 

 
a) 1º lugar – desconto de R$ 30,00 (trinta reais); 
b) 2º lugar – desconto de R$ 20,00 (vinte reais); e 
c) 3º lugar – desconto de R$ 10,00 (dez reais). 
 
As categorias que vem apresentando poucos atletas participantes e que 

tem grande potencial participativo, o CONA dará desconto de R$ 20,00 (vinte 
reais), como forma de estimular os atletas das seguintes categorias: 

 
a) até 20 anos (categorias Infantil, Juvenil, Júnior); 
b) acima de 64 anos (categoria VIP); e 
c) acompanhados até 14 anos (categorias DN1, HN1, DN2, HN2). 

Os atletas que se filiarem ao CONA a partir de hoje receberão desconto 
da seguinte forma: 

a) filiação definitiva – desconto de R$ 20,00 (vinte reais); e 
b) filiação temporária – desconto de R$ 10,00 (dez reais). 

 
Os atletas do CONA receberão desconto da seguinte forma: 

a) portadores cartão fidelidade – desconto de R$ 15,00 (quinze reais); e 
b) sem cartão fidelidade – desconto de R$ 10,00 (dez reais). 

 
Atenção: O respectivo desconto deverá ser informado durante a inscrição, no 
campo observação. 

 

 



COMISSÃO ORGANIZADORA 

FUNÇÃO RESPONSÁVEL CONTATO 

Organizadores 
Federação de Orientação do Rio Grande do Norte – FORN 
Clube de Orientação de Natal – (cona.presidente@gmail.com) 

Diretor Geral Márcio Ronaldo Rocha  
rocha.infantaria@gmail.com 
(84) 9 9990-1284 

Diretor Administrativo 
e de Arena 

Sheila Horta Magnelli 
Rocha 

sheilarocha.rj@gmail.com 
(84) 9 9990-1282 

Diretor Técnico Fabio de Moura Favaris 
professorfabiofavaris@gmail.com 
(84) 9 9975-7462 

Diretor de Logística 
João Batista de Medeiros 
da Silva 

batista_diego@yahoo.com.br  
(84) 9 8808-6943 

Diretor Midia e 
Marketing 

Josimaria Tavares de 
Sousa 

josimariajts@gmail.com 
(84) 9 9655-5736 

Tesoureiro Leandro Fonseca Lopes 
lendroproducao@yahoo.com.br 
(84) 9 9989-1907 

Secretaria Antonio Tomaz Neto 
tomaz_neto09@hotmail.com 
(84) 9 8882-3673 

Cerimonial 
Silvio Roberto Pinheiro 
Paula Junior 

contato@dominusadm.com.br 
(84) 9 9904-0419 

Gestor de Segurança 
João Bosco Fernandes 
Carlos Junior 

boscopoe2007@yahoo.com.br  
(84) 9 9991-2329 

Diretor de Partida 
Luciana Rodrigues de 
Macêdo 

luciana2715@gmail.com  
(84) 9 9659-4703 

Diretor de Chegada 
Josimaria Tavares de 
Sousa 

josimariajts@gmail.com 
(84) 9 9655-5736 

Apuração Diego Blach Vieira 
diegoblach@hotmail.com 
(84) 9 8623-9407 

Mapeador Maxwell Silva Bezerra - Reg. Mapeador CBO 499/9307 
Traçadores de 
percursos 

Márcio Ronaldo Rocha - Reg. Traçador de Percursos CBO 
493/9001 

 

REGRAS E REGULAMENTOS 

A etapa seguirá as Regras de Orientação da IOF, as Regras Gerais de 
Orientação Pedestre da CBO (RGOP 2019/CBO), o Regulamento do CiPOr e o 
Regulamento de Sprint, todos disponíveis no site da FORN 
(https://www.forn.esp.br). 

CATEGORIAS 

O CiPOr 2019 será disputado de acordo com o aprovado na Conferência 
das Federações de 2018, além de retornar com as duplas de homens, de damas 
e mistas, conforme a tabela de categorias abaixo: 

 



Categorias com grau de dificuldade E, A e B: 

HOMENS  DAMAS 

CATEGORIA 
FAIXA ETÁRIA / 
GRUPAMENTO 

CATEGORI
A 

FAIXA ETÁRIA / 
GRUPAMENTO 

H Infantil B até 12 anos D Infantil B até 12 anos 
H Juvenil B de 13 até 16 anos D Juvenil B de 13 até 16 anos 
H Juvenil A de 13 até 16 anos D Juvenil A de 13 até 16 anos 
H Júnior B de 17 até 20 anos D Junior B de 17 até 20 anos 
H Júnior A de 17 até 20 anos D Junior A de 17 até 20 anos 
H Júnior E de 17 até 20 anos D Junior E de 17 até 20 anos 
H Adulto B acima de 21 anos D Adulto B acima de 21 anos 
H Adulto A acima de 21 anos D Adulto A acima de 21 anos 
H Adulto E acima de 21 anos D Adulto E acima de 21 anos 
H Master B de 35 até 44 anos D Master B de 35 até 44 anos 
H Master A de 35 até 44 anos D Master A de 35 até 44 anos 
H Senior B de 45 até 54 anos D Senior B de 45 até 54 anos 
H Senior A de 45 até 54 anos D Senior A de 45 até 54 anos 
H Veterano B de 55 até 64 anos D Veterano 

B 
de 55 até 64 anos 

H Veterano A de 55 até 64 anos D Veterano 
A 

de 55 até 64 anos 

H VIP B acima de 65 anos D VIP B acima de 65 anos 
H VIP A acima de 65 anos D VIP A acima de 65 anos 
HN1 acompanhado até 10 

anos 
DN1  acompanhado até 10 

anos 
HN2 acompanhado de 11 a 

14 anos 
DN2 acompanhado de 11 a 14 

anos 
HN3 acompanhado acima de 

15 anos 
DN3 acompanhado acima de 

15 anos 
 

Categorias de grau de dificuldade N: 

HOMENS  DAMAS 

CATEGORIA 
FAIXA ETÁRIA / 
GRUPAMENTO 

CATEGORIA 
FAIXA ETÁRIA / 
GRUPAMENTO 

H Infantil N Infantil (até 12 anos) D Infantil N Infantil (até 12 anos) 

H Juvenil N 
Juvenil (de 13 a 16 
anos) 

D Juvenil N 
Juvenil (de 13 a 16 
anos) 

H Junior N 
Junior (de 17 a 20 
anos) 

D Junior N 
Junior (de 17 a 20 
anos) 

H Adulto N 
Adulto (de 21 a 34 
anos) 

D Adulto N 
Adulto (de 21 a 34 
anos) 

H Master N 
Máster (de 35 a 44 
anos) 

D Master N 
Máster (de 35 a 44 
anos) 

H Sênior N 
Sênior (de 45 a 54 
anos) 

D Sênior N 
Sênior (de 45 a 54 
anos) 



H Veterano N 
Veteranos (de 55 a 64 
anos) 

D Veterano N 
Veteranos (de 55 a 64 
anos) 

H VIP N 
VIP(Very Important 
Person) (acima de 65 
anos) 

D VIP N 
VIP(Very Important 
Person) (acima de 65 
anos) 

 
Categorias Estudantil e Universitário 

HOMENS  DAMAS 

H Universitario 
Acadêmicos de 
instituição de 
ensino superior 

D universitario 
Acadêmicas de 
instituição de 
ensino superior 

H Estudantil 

Alunos de 
instituição de 
ensino 
fundamental e 
médio 

 

D Estudantil 

Alunas de 
instituição de 
ensino fundamental 
e médio 

 

Categorias Especiais 

HOMENS  DAMAS 
H dupla qualquer idade D dupla qualquer idade 
HD duplas mistas - qualquer idade  

 

ÁREAS EMBARGADAS 

A partir do dia 01 de setembro de 2018, fica proibida a realização de 
qualquer tipo de atividade ou treinamento de orientação no Município de Senador 
Georgino Avelino-RN. 

APURAÇÃO E CONTROLE DOS RESULTADOS 

Serão utilizados o equipamento eletrônico Sport-Ident e o programa de 
apuração Helga. 

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado, no ato da devolução o 
atleta indenizará a organização em R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais). 

MAPAS 

ATENÇÃO!!! - Os Mapas serão confeccionados de acordo com as 
Especificações Internacionais para Mapas de Orientação 2017 (ISOM/2017). 
Escalas: 1:10.000 / 1:7.500. 
Equidistância das curvas de nível: 5 metros. 

Os Mapas de Sprint serão confeccionados conforme a regra ISSOM/2007. 
Escala do mapa Sprint: 1:4.000. 
Equidistância das curvas de nível: 2,5 metros 



DESCRIÇÃO DO TERRENO 

Vegetação predominante de coqueiral (405), com algumas áreas abertas 
(401), áreas semi-abertas com moitas dispersas (404) e florestas de corrida lenta 
(406) e difícil de correr (408). Relevo moderado com algumas valas secas, 
erosões, pedras e barrancos. Existe uma malha de trilhas e caminhos, com 
algumas cercas no terrono. 

Observação importante: Os tocos de coqueiros não estarão no mapa 
para que este ficasse limpo e facilitasse a navegação dos atletas. Porém, os 
tocos de árvores estarão no mapa. 

PERCURSOS 

Informações sobre os percursos serão divulgadas no boletim nr. 3. 

PROVA DE ORIENTAÇÃO URBANA – SPRINT 

Categorias do Sprint 

HOMENS  DAMAS 
H Infantil De 10 até 13 anos D Infantil De 10 até 13 anos 
H Juvenil De 14 até 15 anos D Juvenil De 14 até 15 anos 
H Junior De 16 a 20 anos D Junior De 16 a 20 anos 
H Adulto Acima de 21 anos D Adulto Acima de 21 anos 
H Master Acima de 35 anos D Master Acima de 35 anos 
H Sênior Acima de 45 anos D Sênior Acima de 45 anos 
H Veterano Acima de 55 anos D Veterano Acima de 55 anos 
H Elite  Acima de 21 anos D Elite  Acima de 21 anos 

NOVATOS 
HN Infantil De 10  até 13 anos  DN Infantil De 10 até 13 anos 
HN Juvenil De 14 até 15 anos  DN Juvenil De 14 até 15 anos 
HN Junior De 16 até 20 anos  DN Junior De 16 até 20 anos 
HN Adulto Acima de 21 anos  DN Adulto Acima de 21 anos 
HN Master Acima de 35 anos  DN Master Acima de 35 anos 
HN Senior Acima de 45 anos  DN Senior Acima de 45 anos 
HN Veterano Acima de 55 anos  DN Veterano Acima de 55 anos 

 

HOSPEDAGEM E ALIMENTAÇÃO 

As opções de hospedagem podem ser consultadas diretamente pelos 
atletas nos sites de buscas para Natal, São José de Mipibu, Ares e Parnamirim, 
os preços para o período variam a partir de R$ 75,00 a diária em quarto duplo. 

Acantonamento 

Haverá acantonamento gratuito em Senador Georgino Avelino-RN, a 
partir das 8 horas do dia 30 Mar 2019 até as 18 horas do dia 31Mar 2019. 



Os interessados deverão informar o dia e a hora da chegada por meio de 
mensagem para (84) 99990-1284 ou rocha.infantaria@gmail.com. 

  

Alimentação 

Haverá comercialização de alimentos nos locais das provas, nos 
restaurantes Bar da Ostra, Visual Bar, Complexo Turístico da Barragem e 
Quiosques da Praça (na Rua do Campo). 

  

ATRAÇÕES E DESTAQUES 

 Ocorrência do peixe-boi marinho, 

 Praia de Malembá, 

 Lagoa de Guaraíras, 

 Lagoas, dunas e manguezais, 

 Artesanato (sisal, fibra), 

 Santuário de Santo Antônio.  

 



INFORMAÇÕES GERAIS 

Todas as informações pertinentes ao evento serão disponibilizadas nos 
sites do CONA e da FORN (https://www.cona.com.br e https://www.forn.esp.br), 
nas redes sociais e em informativos sempre que possível. 

Natal, 28 de janeiro de 2019. 

 
MÁRCIO RONALDO ROCHA 

Diretor Geral 
 

APROVADO:        

JONATHAS NASCIMENTO DE SOUZA 
Árbitro da FORN  

 
 

 

  
REALIZAÇÃO: 

      

ORGANIZAÇÃO: 

  

APOIO:                     

  

 

PARCEIROS:  

BAR DA OSTRA 

VISUAL POUSADA E RESTAURANTE 


